
ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 
 «Кубок города Челябинска по метаниям среди ветеранов МАСТЕРС 

(спортсменов старше 35 лет) – «День метателя» 

 
30 апреля 2023 года  

МБУ «ЛК им. Е. Елесиной», город Челябинск, проспект Ленина, 84.  

 

Соревнования личные, участвуют мужчины и женщины Челябинской области и субъ-

ектов РФ старше 35 лет, разделённые по пятилетним возрастным группам (35-39, 40-44, 45-

49 и т.д.) в соответствии с правилами WMA (М35, Ж35 и т.д.). Возраст ветерана определяет-

ся по количеству полных лет на 29 апреля 2023 г.   

 

Соревнования проводятся в соответствии:  
- Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. № 153 (далее - Правила);  

- Правил Мировой (WMA) и Европейской (EMA) ассоциаций ветеранов лёгкой атлетики 

(Masters);  

- Настоящего регламента соревнования.  

 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ. 

Заявки на Соревнование принимаются как от региональных федераций, так и от кол-

лективов физической культуры, клубов Челябинской области через сайт FLA174.RU до 27 

апреля 2023 года. Спортсмены, не включённые в электронную заявку, до соревнований не 

допускаются.  

Ответственный за подачу предварительной заявки ветеранов Цукур Александр 

Филиппович, моб.: 89026089480; адрес эл. почты: 2719169@mail.ru. Мандатная комиссия 

работает 29 апреля с 13:00 до 15:00 в судейском корпусе, МБУ ЛК им. Е. Елесиной (г. Челя-

бинск, пр. Ленина, 84).  

Заседание судейской коллегии в 16:00.  

В Комиссию представляются следующие документы: Паспорт гражданина РФ; Полис 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); Медицинская справка о 

состоянии здоровья, выданная медицинским учреждением с разрешением участвовать в со-

ревнованиях по лёгкой атлетике; Полис обязательного медицинского страхования;  Заявле-

ние на обработку персональных данных; Подтверждения оплаты заявочного взноса (100 руб-

лей). 

НАГРАЖДЕНИЕ. Соревнования проводятся на абсолютное личное первенство в каж-

дом виде программы среди всех возрастных групп  отдельно среди мужчин и женщин (Ре-

шение Комиссии ветеранов МАСТЕРС ФЛА ЧО, протокол №2 от 09.04. 2022г.).   

Абсолютные победители и призеры отдельно среди мужчин и женщин в каждом виде 

программы определяются по лучшему приведенному результату с учетом возрастного коэф-

фициента WMA при использовании электронного калькулятора (Age-Graded Calculator - 

2023).  

Абсолютные победители и призёры соревнований отдельно среди мужчин и женщин 

награждаются дипломами в каждом виде программы. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ. 

Спецификация метаний 

mailto:2719169@mail.ru
http://www.mastersathletics.net/index.php?id=2595
http://www.mastersathletics.net/index.php?id=2595


 

Мужчины 

 

Возрастная 

группа 

 

Молот Ядро Диск Копьё 

M35-49   7.26 кг   7.26 кг 2.0 кг 800 г 
     M50-59 6,0кг 6,0кг 1.5кг 700г 

M60-69 5,0кг 5,0кг 1.0кг 600г 

M70-79 4,0кг 4,0кг 1.0кг 500г 
M80+ 3,0кг 3,0кг 1.0кг 400г 

 

Женщины 

Возрастная 

группа 

 

Молот Ядро Диск Копьё 

Ж35-49 4,0кг 4,0кг 1.0кг 600г 
Ж50-74 3,0кг 3,0кг 1.0кг 500г 
Ж75+ 2,0кг 2,0кг 0.75кг 400г 

 

Председатель Комиссии ветеранов МАСТЕРС ФЛА ЧО  

В.М. Плотников (89028673983, Vaplo.51@mail.ru) 


