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ЕЛЕСИНА  ЕЛЕНА  БОРИСОВНА 

05.04.1970  г.р.  Челябинск
ХХVП  Олимпийские Игры  2000, Сидней, Австралия

золотая медаль (прыжок в высоту - 2,01) 
Многократная чемпионка страны 

Бронзовый призёр Европейских чемпионатов (1990,1992,1998)
Серебряный призёр чемпионатов мира (1991, 1999, 2003) 

Победительница Игр Доброй Воли  1990

Заслуженный мастер спорта
Награждена Орденом Почёта
за большой вклад в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения на Играх XXVII Олимпиады 2000 года в Сиднее
именем Елены Елесиной названы: 

Спортивная школа Олимпийского резерва №1 города Челябинска (2003)
Легкоатлетический комплекс в Центральном районе Челябинска
Тренеры
	1982 - 1985
	Муралова Майя Станиславовна
	ДЮСШ ЮУЖД

	1985 - 1992
	Гудзик Виктор Владимирович
	СШОР № 1

	1993 - 1996
	Гудзик Виктор Владимирович Загорулько Евгений Петрович
	Челябинск Москва 

	с 1997 года
	Загорулько Евгений Петрович
	Москва 
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Стаж занятий лёгкой атлетикой – 23 года -  с 12 лет: 

ДЮСШ № 1 ЮУЖД
с 1982 по 1986
(СК Локомотив)
СШОР № 1 


с 1987 по 1996

Окончила  Челябинский Государственный Педагогический университет (ЧГПУ)  
выпуск 2003  (обучалась 13 лет). 

С марта 1994 техник-спортсмен сто двадцать седьмого спортивного клуба 
Ракетных войск стратегического назначения.
Переезд в Москву 
- сентябрь 1992  
Московская область, Одинцово
Рост 183 см, вес 64 кг  (1985 год –15 лет -  рост 174, вес 52 кг)
Мастер спорта – 1986 






Мастер спорта международного класса - 1988 

Заслуженный мастер спорта - 2000




В юношеском составе сборной команды страны – с 1986 года, 


В юниорском – с 1988 

В основном составе сборной России – с 1989 
До 1982 года занималась в цирковой студии ДК ЖД  (около трёх лет занятий)

Привёл Елену в спортивную школу ЮУЖД Петрачков Валерий Анатольевич, 
после просмотра детей ООШ № 17, но увлекла её лёгкой атлетикой и обучала основам прыжка с 1982 по 1985 год  Муралова Майя Станиславовна. 

В декабре 1985 года передана Гудзику Виктору Владимировичу 
(в то время работавшему тренером в райсовете ДСО «Локомотив»).
Начинала в группе прыгуний в составе:

Елесина Е. 70, Лаврова Св. 71, Холодилова Св. 71, Косарева Тат. 71, Щербинина Ел. 71 

В 1986 году в Челябинске создавалась СДЮШОР № 1 профсоюзов (в настоящее время СШОР № 1), в которую были приглашены многие лучшие тренеры города и в том числе - Гудзик В.В. с группой прыгуний в высоту. Официально тренер с группой прыгуний переведён в СДЮШОР № 1 с 09.09.1987 года.
Елена  замужем.  Муж – Григорян Агван Ашотович, 1969 г.р, 
член сборной команды Армении по тяжёлой атлетике, 
участник Олимпийских Игр 1996 года в Атланте 
(познакомились в 1994 году в Подольске во время тренировочных сборов).
Дети:
 Борис, 02.09.1995 г.р,   Ашот, 03.12.2005
В настоящее время с семьёй проживает в Австралии (Мельбурн), 

переезд по месту работы мужа.
Мама - Нина Петровна, 
сестра Татьяна, брат Алексей.
2018 год – выбор имени для Челябинского аэропорта

Имя Елены Елесиной наряду с именами
Заслуженного архитектора РСФСР Евгения Александрова,
чемпиона мира по шахматам Анатолия Карпова,
создателя «мирного» атома Игоря Курчатова,
Народного артиста РСФСР Наума Орлова и других известных людей
находится в лонг-листе Общественной палаты Челябинской области 
в проекте «Великие имена России».
Это общественная инициатива, с которой выступили 
Русское географическое общество, 
Общество русской словесности, 
Российское историческое общество, 
Российское военно-историческое общество. 
Цель проекта

присвоение 45 международным аэропортам страны имен великих соотечественников. 
По мнению авторов идеи, это позволит обратить внимание людей на необходимость более трепетно относиться к историческому капиталу, вспомнить людей, которые внесли большой вклад в развитие страны.

Биография и заслуги победителя голосования лягут в основу концепции оформления аэропорта: со временем в нем появится экспозиция, посвященная человеку, чьим именем названа воздушная гавань.

Олимпийцы  МБУ СШОР № 1 по л/а города Челябинска

Елена Елесина 

[image: image3.png]32
gt
ANV



 

 


[image: image4.png]



Олимпийские Игры 2000
Сидней 
Соревнования в прыжках в высоту среди женщин на летних Олимпийских играх 2000 в Сиднее проходили 28 и 30 сентября на стадионе «Австралия» - 37  участниц
Прыжок в высоту
Финал - 30 сентября 2000
	Место
	Спортсменка
	Гражданство
	1,85
	1,90
	1,93
	1,96
	1,99
	2,01
	2,03
	Результат
	

	1
	Елена 
Елесина
	 Россия
	O
	O
	O
	O
	O
	XO
	XXX
	2,01
	SB

	2
	Хестри 
Клоэт
	 ЮАР
	O
	O
	O
	XO
	O
	XO
	XXX
	2,01
	SB

	3
	Кайса Бергквист
	 Швеция
	O
	O
	O
	O
	XO
	X-
	XX
	1,99
	

	3
	Оана Пантелимон
	 Румыния
	O
	O
	O
	O
	XO
	XXX
	
	1,99
	PB

	5
	Инга 
Бабакова
	 Украина
	O
	O
	XO
	O
	XXX
	
	1,96
	

	6
	Светлана Залевская
	 Казахстан
	XO
	XO
	O
	O
	XXX
	
	1,96
	

	7
	Вита 
Паламар
	 Украина
	O
	O
	XO
	XXO
	XXX
	
	1,96
	

	8
	Амеву
Менса
	 Германия
	O
	O
	O
	XXX
	
	1,93
	

	9
	Венелина Венева
	 Болгария
	O
	O
	XO
	XXX
	
	1,93
	

	9
	Моника 
Иагар
	 Румыния
	O
	O
	XO
	XXX
	
	1,93
	

	11
	Йоко 
Ота
	 Япония
	O
	XO
	-
	XXX
	
	1,90
	

	11
	Жужана Хлавонова
	 Чехия
	O
	XO
	XXX
	
	1,90
	

	13
	Элеонора Милушева
	 Болгария
	XO
	XO
	XXX
	
	1,90
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Динамика  спортивных результатов
прыжок в высоту

	Год
	Лет
	Результат
лето
	Результат
помещение
	Разряд
Звание
	Сборная страны
СССР, Россия 

(состав)

	1982
	12
	135
	
	3 разряд
	-

	1983
	13
	155
	
	
	-

	1984
	14
	165
	
	
	-

	1985
	15
	170
	
	1 разряд
	-

	1986
	16
	183
	
	МС
	Юношеский

	1987
	17
	189
	
	
	Юниорский

	1988
	18
	198
	194
	МСМК
	Юниорский

	1989
	19
	195
	195
	
	Основной

	1990
	20
	202 Личный рекорд
	200
	
	Основной

	1991
	21
	198
	
	
	Основной

	1992
	22
	194
	
	
	Основной

	1993
	23
	191
	189
	
	

	1994
	24
	195
	
	
	

	1995
	25
	Рождение первого сына

	1996
	26
	-
	
	
	

	1997
	27
	*
	
	
	

	1998
	28
	198
	
	
	Основной

	1999
	29
	199
	
	
	Основной

	2000
	30
	201
	
	ЗМС
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	Основной

	2001
	31
	195
	
	
	Основной

	2002
	32
	*
	
	
	Основной

	2003
	33
	197
	202 Повторение Л.Р.
	
	Основной

	2004
	34
	189
	
	
	Основной


	2005
	
	Рождение второго сына
Завершение спортивной карьеры
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 Золотая медаль ОИ

Материал: 

серебро 99,99 пробы, 

покрытое 5 граммами золота

Размер: 
диаметр 68 мм, Толщина: 5 мм

Вес: 210 гр.  
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ОЛИМПИЙЦЫ  

ЕЛЕСИНА  ЕЛЕНА  БОРИСОВНА
Титульный лист

Информация о спортсменке

Протокол  27-е Олимпийские Игры 2000 – прыжок в высоту

Динамика спортивных результатов

Лучшие спортивные достижения (1986 - 2004)

Фото спортсменки

Телеграмма Президента России (копия)

«Сидней 2000 уже в истории»  (С. Филинских)
Поздравление Губернатора и Главы города

Южноуральские спортсмены – участники ОИ 2000

«Золотая высота»  Интервью Елены 2000 год

«Горжусь, что корнями я связана с Мордовией» (Б. Титов)
«Взлёт Елены Елесиной»  (М. Кузьмичева)
Неизвестные подробности из жизни Олимпийской чемпионки

в интервью её тренера и мамы.

«Всё выше и выше» (А.Константинов)
 из журнала «Лёгкая атлетика», Лучшая юниорка СССР 1988

«Королева среди прыгуний»  

«Не считаю себя лидером» 

«Восемнадцать лет к вершине»  

Галерея спортивной славы  

«Как тренируются чемпионы»
Подготовка прыгунов (Е. Загорулько)

 «Высота любит лёгких, а победу надо выстрадать» (В. Гудзик)
из журнала «Лёгкая атлетика» № 6-7/1992*   (Л. Волошина)

2018 год – выбор имение для Челябинского аэропорта

Сертификат ГДР-СССР 1988 

Индивидуальные планы тренировок Елены 1985-1986, 1986-1987
и другие рабочие материалы
